
Damit die Behandlung zu einem optimalen Erfolg führt und Sie Ihre neue Zahnfarbe möglichst lange genießen können, 
sowie mögliche Irritationen gering gehalten werden, beachten Sie bitte folgende Verhaltensmaßnahmen:  
 

Eine Woche vor der Behandlung 

– Mundspüllösung absetzen 
 

Während der Behandlung: 

– Nicht mit der Zunge an die Zähne kommen 
 

Nach der Behandlung: 

– Den Mund gründlich und intensiv ausspülen 

– Bis zwei Stunden nach der Behandlung nicht essen 

– Danach nichts Säurehaltiges (Äpfel, Orangen, Cola, ect.) essen und trinken 

– Am Behandlungstag auf färbende Genußmittel (Zigaretten, Kaffee, Tee, Rotwein, etc.) verzichten 
 

Zukünftig: 

– Gegebenenfalls auf meridol®-Mundspülungen verzichten, um Verfärbungen zu vermeiden 

– Sie erhalten von uns eine spezielle Spüllösung, um eventuell auftretende Zahnhalssensivitäten zu minimieren 

 
 


