
– Eine halbe Stunde auf den eingelegten Tupfer beißen 
 

– Innerhalb der ersten 24 Stunden nach dem Eingriff äußerlich kühlen 
 

– Bis nach dem Abklingen der Betäubung nichts essen 
 

– 48 Stunden nach dem Eingriff verzichten auf: 
Kaffee, Tee, Cola, Alkohol, schleimende Nahrungsmittel (Mehl- oder Milchspeisen),  
Zigaretten, Wärme, Mundspülungen und körperliche Anstrengungen 
 

– Zähne regelmäßig putzen, jedoch nicht im Wundbereich 
 

– Bei Nachblutungen: 
Auf ein gefaltetes, sauberes Stofftaschentuch beißen, äußerlich kühlen, nicht hinlegen! 
 

– Bis zum vierten Tag nach dem Eingriff sind Schwellungen, Wundschmerzen und eine erhöhte 
Temperatur zu erwarten 
 

– Bei langanhaltenden Blutungen, starken Schwellungen und Temperaturen über 38,5 °C  
rufen Sie uns bitte sofort an: (030) 214 14 14 
 

 


